
实验室安全意识篇

第一条：安全为了谁。

生命是一张单程票，你的安全是爱你的人的最大牵挂，安全是回家最近的路。

首先，安全是为了自己，请勿忘安全，珍爱生命。其次，你想想谁最在乎咱？不

外乎是你的父母、家人、老师与好友。你是他们心里最重要的人，虽平凡却是无

可替代的。读书学习科研既是为了自己，也是为了他们，你的安全是对他们最好

的爱。为了你所爱的人和爱你的人，你一定要注重实验室安全。切记，唯有安全，

才能让他们放心，才能回家，安全是回家最近的路。

第二条：安全是每一个人的事。

实验室中每一位成员都是实验室的一分子，都是实验室安全的守卫者，也有

可能是实验室事故的导火索和受害者，实验室每位成员都要担负起保障实验室安

全的责任和义务。

第三条：千万别小看那些实验室安全规则规范规程，那可都是用血和泪的教

训写成的。

实验室中的各种安全规则规范规程（如最常见的“实验室里别吃喝东西”），

都是用事故受害者的血和泪写成的，我们要保持敬畏之心。它们十分详尽全面地

反映了实验室和实验过程中的各种安全注意事项，并提出了保证安全的具体措施，



是保障实验室安全的主要依据，是我们安全的护身符。我们要知道“事故与违规

同在，安全与遵规同行”这个道理。

第四条：事故源于人，源于心，心之所至，安全等随。

研究表明，绝大多数事故都是由人的不安全行为造成的。若要更加深究不安

全行为的原因，是我们的侥幸心理（碰运气，认为不按规定不做防护做实验不一

定会发生事故）、冷漠心理（认为实验室安全是别人的事，与自己没有任何关系，

谁出了事故，谁负责，该倒霉）、麻痹心理（实验室从来都没有发生事故，就认

为安全不再是什么重要的事）、自私心理（只要我方便安全而不顾他人安全）、

走捷径心理（为了图方便不做防护，为了省时间而不做实验申请和安全准备等）、

冒险逞能心理、凑兴心理（别人做实验跑去乱凑热闹或乱动实验器材等）等不安

全心理造成的。所以，请切记，心之所至，安全等随。

第五条：凡是可能发生的事故总会发生，但事故是可以预防的。

所有实验室危险因素和安全隐患，以及你的不安全行为，都有可能导致事故，

只是概率问题，迟早都会导致事故，正如古言“不是不报时候未到”。因此，对

待实验室安全问题，我们千万不能心存侥幸心理。但是，事故发生是有原因的，

只要我们查清原因并有效控制原因（如遵守实验室安全规定），就能预防实验室

事故。

第六条：无知者无畏，意识不到危险，才是最大的危险；知识就是安全，安

全就是知识。

安全意识与安全知识（包括安全技能）非常重要。首先，无安全意识，你就

不会想到实验室安全，意识不到实验室安全的重要性，关注和重视实验室安全。

其次，无安全知识与技能，你就发现不了实验室里的危险，你就会稀里糊涂出事

故受伤害，甚至死于无知。

第七条：安全就是效率，为了安全，不要侥幸，别怕麻烦。



在实验过程中，为了提高效率，我们经常会心存侥幸心理，有只重进度不顾

安全的现象，甚至出现一些非常危险的冒险行为。我想告诉大家，安全本身就是

最大的效率，出了事会耽误很多时间，甚至付出生命代价。请为了安全，不要侥

幸，别怕麻烦。

第八条：安全信息是通往安全的必经之路。

实验室里的安全规则规范规程，安全警示标志与其他安全提醒一定要有，而

且要放在显眼合适的位置，让大家都接受到必要的安全信息，要不然真的很危险。

第九条：就安全而言，有两件最重要且最有价值的事——自己安全地工作

生活，让更多人安全地工作生活。

在实验室，我们要做到“四不伤害（不伤害自己，不伤害他人，不被他人伤

害，保护他人不受伤害）”。

安全是我们学习科研的基础。安全文化是校园安全的基础，是校园文化的核

心，请大家共同学习、倡导、传播和践行优秀的安全文化理念。作为大学学生，

最起码要做好入学初的实验室安全知识学习和考试工作，要遵守实验室安全规定。
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